
Т е х н о л о г и ч е с к а я  к а р т а  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ) №  210116

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): Б у л о ч к а  В е с н у ш к а

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : №  429

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  р е ц е п т у р  н а  п р о д у к ц и ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  в о  в с е х  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  2017г .

Н а и м е н о в а н и е

с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я 100 п о р ц и й

Б р у т т о , г Н е т т о , г Б р у т т о , к г Н е т т о , к г

М у к а  П ш е н и ч н а я 35,00 35,00 3,50 3,50

В о д а 14,30 14,30 1,43 1,43

С а х а р -п е с о к 3,57 3,57 0,357 0,357

С о л ь 0,36 0,36 0,036 0,036

М а с л о  с л и в о ч н о е 3,21 3,21 0,321 0,321

Д р о ж ж и  с у х и е 0,33 0,33 0,033 0,033

И з ю м 1,790 1,790 0,179 0,179

М а с с а  т е с т а : 58,5 5,85

М у к а  П ш е н и ч н а я  (н а  п о д п ы л ) 0,7 0,7 0,07 0,07

Я й ц о  д л я  с м а з к и 1,07 1,07 0,11 0,11

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,5 0,5 0,05 0,05

В ы х о д : 50 5,00

*Я й ц а  о б р а б а т ы в а ю т  с о г л а с н о  М Р  2.3 .6 .0233-21  и  и н с т р у к ц и и  п о  п р и м е н е н и ю  д е з и н ф и ц и р у ю щ е г о  

с р е д с т в а .

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в , в и т а м и н ы  и  м и к р о э л е м е н т ы  н а  100 г р

Б е л к и  (г ): 3,90

Ж и р ы  (г ): 3,06

У г л е в о д ы  (г ): 23,90

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь  (к к а л ): 139,00

С а  (м г ): 11,30

M g  (м г ): 15,20

Fe  (м г ): 0,73

С  (м г ): 0,00

В 1 (м г ): 0,07

В 2  (м г ): 0,04

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

Т е с т о  д р о ж ж е в о е  г о т о в я т  б е з о п а р н ы м  с п о с о б о м : в  п о д г о т о в л е н н у ю  е м к о с т ь  в л и в а ю т  п о д о г р е т у ю  д о  

т е м п е р а т у р ы  35-40°С  в о д у , д о б а в л я ю т  д р о ж ж и  (д р о ж ж и  с у х и е  с м е ш и в а ю т  с  н е б о л ь ш и м  к о л и ч е с т в о м  

м у к и ), с а х а р , с о л ь , в с ы п а ю т  м у к у  и  в с е  п е р е м е ш и в а ю т  в  т е ч е н и е  7-8  м и н . Д о б а в л я ю т  п о д г о т о в л е н н ы й  

и з ю м , п о с л е  э т о г о  в в о д я т  м а с л о  с л и в о ч н о е , з а м е ш и в а ю т  т е с т о  д о  т е х  п о р , п о к а  т е с т о  н е  п р и о б р е т е т  

о д н о р о д н у ю  к о н с и с т е н ц и ю  и  б у д е т  л е г к о  о т д е л я т ь с я  о т  с т е н о к  е м к о с т и . Е м к о с т ь  з а к р ы в а ю т  к р ы ш к о й  

с т а в я т  д л я  б р о ж е н и я  в  п о м е щ е н и е  с  т е м п е р а т у р о й  35-40°С . К о г д а  т е с т о  у в е л и ч и т с я  в  о б ъ е м е  в  1,5 р а з а , 

п р о и з в о д я т  о б м и н к у  в  т е ч е н и е  1-2 м и н  и  в н о в ь  о с т а в л я ю т  д л я  б р о ж е н и я , в  п р о ц е с с е  к о т о р о г о  т е с т о  

о б м и н а ю т  е щ е  1-2  р а з а .

И з  г о т о в о г о  д р о ж ж е в о г о  т е с т а  ф о р м у ю т  ш а р и к и , к л а д у т  ш в о м  в н и з  н а  с м а з а н н ы е  ж и р о м  л и с т ы  и  с т а в я т  

в  т е п л о е  м е с т о  д л я  р а с с т о й к и  н а  60-80  м и н . П о в е р х н о с т ь  ш а р и к о в  с м а з ы в а ю т  я й ц о м  и  в ы п е к а ю т  30-40  

Ж Ж Т Ж Т Т  Т Т Г Ч Т Ж  'Т ’О Х  «'Г Т О Т Л О 'Т 'Х /Г Л Т  T 1 1 'Г '

Т е м п е р а т у р а  п о д а ч и : 20  ±5°С

С р о к  р е а л и з а ц и и :

н е  б о л е е  12 ч а с о в  с  м о м е н т а  п р и г о т о в л е н и я (п р и  т е м п е р а т у р е  

х р а н е н и я  4±2°С )

Т е х н о л о г



Т е х н о л о г и ч е с к а я  к а р т а  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ) №  210116

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): Б у л о ч к а  в а н и л ь н а я

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : №  422

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  р е ц е п т у р  н а  п р о д у к ц и ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  в о  в с е х  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  2017г .

Н а и м е н о в а н и е  

с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я 100 п о р ц и й

Б р у т т о , г Н е т т о , г Б р у т т о , к г Н е т т о , к г

М у к а  П ш е н и ч н а я 32,78 32,78 3,278 3,278

В о д а 15,00 15,00 1,500 1,500

С а х а р -п е с о к 5,75 5,75 0,575 0,575

С о л ь 0.48 0,48 0,048 0,048

М а с л о  с л и в о ч н о е 4,28 4,28 0.428 0,428

Д р о ж ж и  с у х и е 0,33 0,33 0,033 0,033

Я й ц о 1.98 1,98 0,198 0.198

В а н и л и н 0,025 0,025 0,0025 0,0025

М а с с а  т е с т а : 58,5 5,85

М у к а  П ш е н и ч н а я  (н а  п о д п ы л ) 2,0 2,0 0,20 0,20

Я й ц о  д л я  с м а з к и 1,0 1,0 0,10 0,10

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,5 0,5 0,05 0,05

В ы х о д : 50 5,00

*Я й ц а  о б р а б а т ы в а ю т  с о г л а с н о  М Р  2.3 .6 .0233-21 и  и н с т р у к ц и и  п о  п р и м е н е н и ю  д е з и н ф и ц и р у ю щ е г о  

с р е д с т в а .

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в , в и т а м и н ы  и  м и к р о э л е м е н т ы  н а  100 г р

Б е л к и  (г ): 7,90

Ж и р ы  (г ): 8,12

У г л е в о д ы  (г ): 44,48

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь  (к к а л ): 283,00

С а  (м г ): 22,40

M g  (м г ): 28,40

Fe  (м г ): 1,40

С  (м г ): 0,00

В 1 (м г ): 1,14

В 2 (м г ): 0,08

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

Т е с т о  д р о ж ж е в о е  г о т о в я т  б е з о п а р н ы м  с п о с о б о м : в  п о д г о т о в л е н н у ю  е м к о с т ь  в л и в а ю т  п о д о г р е т у ю  д о  

т е м п е р а т у р ы  35-40°С  в о д у , д о б а в л я ю т  д р о ж ж и  (д р о ж ж и  с у х и е  с м е ш и в а ю т  с  н е б о л ь ш и м  к о л и ч е с т в о м  

м у к и ), с а х а р , с о л ь , в а н и л и н , я й ц о , в с ы п а ю т  м у к у  и  в с е  п е р е м е ш и в а ю т  в  т е ч е н и е  7-8 м и н . П о с л е  э т о г о  

в в о д я т  м а с л о  с л и в о ч н о е , з а м е ш и в а ю т  т е с т о  д о  т е х  п о р , п о к а  о н о  н е  п р и о б р е т е т  о д н о р о д н у ю  

к о н с и с т е н ц и ю  и  б у д е т  л е г к о  о т д е л я т ь с я  о т  с т е н о к  е м к о с т и . Е м к о с т ь  з а к р ы в а ю т  к р ы ш к о й  с т а в я т  д л я  

б р о ж е н и я  в  п о м е щ е н и е  с  т е м п е р а т у р о й  35-40°С . К о г д а  т е с т о  у в е л и ч и т с я  в  о б ъ е м е  в  1,5 р а з а , п р о и з в о д я т  

о б м и н к у  в  т е ч е н и е  1-2  м и н  и  в н о в ь  о с т а в л я ю т  д л я  б р о ж е н и я , в  п р о ц е с с е  к о т о р о г о  т е с т о  о б м и н а ю т  е щ е  1- 

2  р а з а .

И з  г о т о в о г о  д р о ж ж е в о г о  т е с т а  ф о р м у ю т  ш а р и к и , к л а д у т  ш в о м  в н и з  н а  с м а з а н н ы е  ж и р о м  л и с т ы  и  с т а в я т  

в  т е п л о е  м е с т о  д л я  р а с с т о й к и  н а  30-40  м и н . П о в е р х н о с т ь  ш а р и к о в  с м а з ы в а ю т  я й ц о м  и  в ы п е к а ю т  12-15  

И Ж Т Ж Т Т  Т Т Г Ч Т Т  'Г 'Л Т К Т Т О Г Х О 'Т 'Х Г Г Х Т  т  О  "2 Г ) _О  Л  С \

Т е м п е р а т у р а  п о д а ч и : 20  ±5°С

н е  б о л е е  12 ч а с о в  с  м о м е н т а  п р и г о т о в л е н и я м и  т е м п е р а т у р е

С р о к  р е а л и з а ц и и : х р а н е н и я  4±2°С )

Т е х н о л о г



Т е х н о л о г и ч е с к а я  к а р т а  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ) №  180601

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): С у х а р и к и  и з  х л е б а  п ш е н и ч н о г о  

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : №  487

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  

д л я  о б у ч а ю щ и х с я  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  / П о д  р е д . В . Р . К у ч м ы , М о с к в а , 

2016

Н а и м е н о в а н и е  

с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я 100  п о р ц и й

Б р у т т о , г Н е т т о , г Б р у т т о , к г Н е т т о , к г

Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 143 143 14,3 14,3

В ы х о д : 100 10

н а  100г :Х и м и ч е с к и й  с о с т а в , в и т а м и н ы  и

Б е л к и  (г ): 10,73

Ж и р ы  (г ): 4,15

У г л е в о д ы  (г ): 73,50

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь  (к к а л ): 374,23

С а  (м г ): 33,61

M g  (м г ): 18,59

Fe (м г ): 1,72

С  (м г ): 0,00

В 1 (м г ): 0,16

В 2  (м г ): 0,04

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  н а р е з а ю т  к у б и к а м и  р а з м е р о м  10 н а  10 м м , к л а д у т  в  е м к о с т ь  и  

п о д с у ш и в а ю т  в  ж а р о ч н о м  и  д у х о в о м  ш к а ф у  и л и  п а р о к о н в е к т о м а т е  п р и  т е м п е р а т у р е  

180-200°С  в  т е ч е н и е  5-7  м и н у т  д о  х р у с т я щ е г о  с о с т о я н и я .

Т е м п е р а т у р а  п о д а ч и : 20±5° С .

С р о к  р е а л и з а ц и и : н е  б о л е е  12-и  ч а с о в  с  м о м е н т а  п р и г о т о в л е н и я .

Т е х н о л о г



Т е х н о л о г и ч е с к а я  к а р т а  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ) №  190204

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): П и р о ж о к  с я б л о к о м

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : №  583

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  

о б у ч а ю щ и х с я  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й  п о д  р е д а к ц и е й  В .Р . К у ч м ы , 2016

Н а и м е н о в а н и е  

с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я 100 п о р ц и й

Б р у т т о , г Н е т т о , г Б р у т т о , к г Н е т т о , к г

М у к а  П ш е н и ч н а я 31,02 31,02 3,102 3,102

М о л о к о 14,04 14,04 1,404 1.404

С а х а р -п е с о к 2,04 2,04 0,204 0,204

С о л ь 0,15 0,15 0,015 0,015

М а с л о  с л и в о ч н о е 0,90 0,90 0,090 0,090

Д р о ж ж и  с у х и е  и л и 0,24 0,24 0,024 0,024

Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е 0,96 0,96 0,096 0,096

М а с с а  т е с т а : 46,80 4,680

П о в и д л о  я б л о ч н о е  (д ж е м , в а р е н ь е ) 18,00 18,00 1,800 1,800

и л и  Я б л о к и  с в е ж и е 21,92 18,96 2,192 1,896

М а с с а  ф а р ш а : 18,00 1,800

Я й ц о * 1,20 1,20 0,120 0,120

М а с с а  п о л у ф а б р и к а т а : 67 6,720

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  д /с м а з к и
0,18 0,18 0,018 0,018

п р о т и в н я

В ы х о д : 60,00 6,000

"■Д о п у с к а е т с я  з а м е н а  я й ц а  н а  м е л а н ж  п а с т е р и з о в а н н ы й

Я й ц а  о б р а б а т ы в а ю т  с о г л а с н о  С а н П и Н  2.4 .5 .2409-08 и  и н с т р у к ц и и  п о  п р и м е н е н и ю  

д е з и н ф и ц и р у ю щ е г о  с р е д с т в а .

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в , в и т а м и н ы  и  м и к р о э л е м е н т ы  н а  60 г р

Б е л к и  (г ): 6,72

Ж и р ы  (г ): 3,20

У г л е в о д ы  (г ): 60,19

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь  (к к а л ): 292,78

С а  (м г ): 45,72

M g  (м г ): 14,15

Fe  (м г ): 1,12

С  (м г ): 0,29

В 1 (м г ): 0,10

В 2  (м г ): 0,07

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

Т е с т о  д р о ж ж е в о е  г о т о в я т  б е з о п а р н ы м  с п о с о б о м : в  п о д г о т о в л е н н у ю  е м к о с т ь  в л и в а ю т  

п о д о г р е т о е  д о  т е м п е р а т у р ы  35-40°С  м о л о к о , д о б а в л я ю т  д р о ж ж и  (д р о ж ж и  с у х и е  с м е ш и в а ю т  с  

н е б о л ь ш и м  к о л и ч е с т в о м  м у к и ), с а х а р , с о л ь , в с ы п а ю т  м у к у  и  в с е  п е р е м е ш и в а ю т  в  т е ч е н и е  7-8  

м и н . П о с л е  э т о г о  в в о д я т  м а с л о  с л и в о ч н о е , з а м е ш и в а ю т  т е с т о  д о  т е х  п о р , п о к а  о н о  н е  

п р и о б р е т е т  о д н о р о д н у ю  к о н с и с т е н ц и ю  и  б у д е т  л е г к о  о т д е л я т ь с я  о т  с т е н о к  е м к о с т и . Е м к о с т ь  

з а к р ы в а ю т  к р ы ш к о й  с т а в я т  д л я  б р о ж е н и я  в  п о м е щ е н и е  с  т е м п е р а т у р о й  35-40°С . К о г д а  т е с т о  

у в е л и ч и т с я  в  о б ъ е м е  в  1,5 р а з а , п р о и з в о д я т  о б м и н к у  в  т е ч е н и е  1-2 м и н  и  в н о в ь  о с т а в л я ю т  д л я  

б р о ж е н и я , в  п р о ц е с с е  к о т о р о г о  т е с т о  о б м и н а ю т  е щ е  1-2 р а з а . Т е с т о , п р и г о т о в л е н н о е  и з  м у к и  с о  

с л а б о й  к л е й к о в и н о й , о б м и н а ю т  1 р а з .

Т е с т о  д р о ж ж е в о е , в ы к л а д ы в а ю т  н а  п о с ы п а н н ы й  м у к о й  с т о л , о т р е з а ю т  о т  н е г о  к у с о к  м а с с о й  1- 

1,5 к г , з а к а т ы в а ю т  е г о  в  ж г у т  и  д е л я т  н а  к у с к и . З а т е м  к у с к и  ф о р м у ю т  в  ш а р и к и , д а ю т  и м  

р а с с т о я т ь с я  5-6  м и н  и  р а с к а т ы в а ю т  н а  к р у г л ы е  л е п е ш к и  т о л щ и н о й  о т  0,5 д о  1 с м . Н а  с е р е д и н у  

к а ж д о й  л е п е ш к и  к л а д у т  п о в и д л о  я б л о ч н о е  (и л и  ф а р ш  я б л о ч ы н й ) и  з а щ и п ы в а ю т  к р а я , п р и д а в а я  

п и р о ж к у  ф о р м у  л о д о ч к и , п о л у м е с я ц а , ц и л и н д р и ч е с к у ю  и л и  л ю б у ю  д р у г у ю  ф о р м у . 

С ф о р м о в а н н ы е  п и р о ж к и  у к л а д ы в а ю т  ш в о м  в н и з  н а  к о н д и т е р с к и й  л и с т  (п р о т и в е н ь ), 

п р е д в а р и т е л ь н о  с м а з а н н ы й  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м , и  о с т а в л я ю т  д л я  р а с с т о й к и . З а  5-10  м и н  

п е р е д  в ы п е ч к о й  п и р о ж к и  с м а з ы в а ю т  я й ц о м . П и р о ж к и  в ы п е к а ю т  (в  ж а р о ч н о м  ш к а ф у , д у х о в о м  

ш к а ф у  и л и  п а р о к о н в е к т о м а т е ) п р и  т е м п е р а т у р е  180-200°С  в  т е ч е н и е  15-20м и н . Г о т о в о е  

и з д е л и е  о х л а ж д а ю т .

Ф а р ш  я б л о ч н ы й :Д л я  п р и г о т о в л е н и я  ф а р ш а  я б л о ч н о г о , я б л о к и  т щ а т е л ь н о  п р о м ы в а ю т , 

у д а л я ю т  к о ж и ц у  и  с е м е н н ы е  г н е з д а , н а р е з а ю т  л о м т и к а м и  и л и  к у б и к а м и , п п р и с ы п а ю т  с а х а р о м , 

п е р е м е ш и в а ю т .

Т е м п е р а т у р а  п о д а ч и : 20±5°С

Т е х н о л о г

н е  б о л е е  12 ч а с о в  с  м о м е н т а  п р и г о т о в л е н и я (п р и

С р о к  р е а л и з а ц и и : т е м п е р а т у р е  х р а н е н и я  4±2°С )



210115Т е х н о л о г и ч е с к а я  к а р т а  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ) №

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): Г р у ш и  с в е ж и е

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : №  396

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  

д л я  о б у ч а ю щ и х с я  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  / П о д  р е д . В . Р . К у ч м ы , М о с к в а , 

2016

Н а и м е н о в а н и е

с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я 100  п о р ц и й

Б р у т т о , г Н е т т о , г Б р у т т о , к г Н е т т о , к г

Г р у ш и  с в е ж и е 100 100 10 10

В ы х о д : 100 10

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в , в и т а м и н ы  и  м и к р о э л е м е н т ы  н а  100г :

Б е л к и  (г ): 0,40

Ж и р ы  (г ): 0,40

У г л е в о д ы  (г ): 9,80

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь  (к к а л ): 44,40

С а  (м г ): 16,00

M g  (м г ): 9,00

Fe  (м г ): 2,20

С  (м г ): 10,00

В 1 (м г ): 0,03

В 2  (м г ): 0 ,02

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

П о д г о т о в л е н н ы е  ф р у к т ы , п р и  н е о б х о д и м о с т и , р а з р е з а ю т  н е п о с р е д с т в е н н о  п е р е д  

р а з д а ч е й .

Т е м п е р а т у р а  п о д а ч и : 20±5° С .

С р о к  р е а л и з а ц и и  : н е  б о л е е  30  м и н у т  (е с л и  ф р у к т ы  н а р е з а н ы )

Т е х н о л о г



Т е х н о л о г и ч е с к а я  к а р т а  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ) №  210110

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): Я б л о к о

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : №  403

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  

д л я  о б у ч а ю щ и х с я  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  / П о д  р е д . В . Р . К у ч м ы , М о с к в а , 

2016

Н а и м е н о в а н и е  

с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я 100  п о р ц и й

Б р у т т о , г Н е т т о , г Б р у т т о , к г Н е т т о , к г

Я б л о к и  с в е ж и е

В ы х о д :

100 100 10 10

100 10

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в , в и т а м и н ы  и  м и к р о э л е м е н т ы  н а  100г :

Б е л к и  (г ): 0,40

Ж и р ы  (г ): 0,40

У г л е в о д ы  (г ): 9,80

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь  (к к а л ): 44,40

С а  (м г ): 16,00

M g  (м г ): 9 ,00

Fe  (м г ): 2,20

С  (м г ): 10,00

В 1 (м г ): 0,03

В 2 (м г ): 0,02

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

П о д г о т о в л е н н ы е  ф р у к т ы , п р и  н е о б х о д и м о с т и , р а з р е з а ю т  н е п о с р е д с т в е н н о  п е р е д  

р а з д а ч е й .

Т е м п е р а т у р а  п о д а ч и : 20±5° С .

С р о к  р е а л и з а ц и и  : н е  б о л е е  30  м и н у т  (е с л и  ф р у к т ы  н а р е з а н ы )

Т е х н о л о г



Т е х н о л о г и ч е с к а я  к а р т а  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ) №  210106

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): М а н д а р и н ы

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : №  399

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  

д л я  о б у ч а ю щ и х с я  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  / П о д  р е д . В . Р . К у ч м ы , М о с к в а , 

2016

Н а и м е н о в а н и е  

с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

1 п о р ц и я 100  п о р ц и й

Б р у т т о , г Н е т т о , г Б р у т т о , к г Н е т т о , к г

М а н д а р и н ы 100,00 100,0 10,0 10,0

В ы х о д : 100 10

н а  100г :Х и м и ч е с к и й  с о с т а в , в и т а м и н ы  и  м и к р о э л е м е н т ы

Б е л к и  (г ): 0,80

Ж и р ы  (г ): 0,20

У г л е в о д ы  (г ): 7,50

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь  (к к а л ): 35,00

С а  (м г ): 35,00

M g  (м г ): 11,00

Fe  (м г ): 0,10

С  (м г ): 38,00

В 1 (м г ): 0,06

В 2  (м г ): 0,03

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

П о д г о т о в л е н н ы е  м а н д а р и н ы , п р и  н е о б х о д и м о с т и , р а з р е з а ю т  н е п о с р е д с т в е н н о  п е р е д  

р а з д а ч е й .

Т е м п е р а т у р а  п о д а ч и : 20±5°С

С р о к  р е а л и з а ц и и  : н е  б о л е е  30  м и н у т  (е с л и  ф р у к т ы  н а р е з а н ы )

Т е х н о л о г



Т е х н о л о г и ч е с к а я  к а р т а  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ) №  210117

Н а и м е н о в а н и е  к у л и н а р н о г о  и з д е л и я  (б л ю д а ): Б у л о ч к а  Т в о р о ж н а я

Н о м е р  р е ц е п т у р ы : №  440

Н а и м е н о в а н и е  с б о р н и к а  р е ц е п т у р : С б о р н и к  р е ц е п т у р  н а  п р о д у к ц и ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  в о  в с е х  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  2017г .

Н а и м е н о в а н и е

с ы р ь я

Р а с х о д  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в

I п о р ц и я 100 п о р ц и й

Б р у т т о , г Н е т т о , г Б р у т т о , к г Н е т т о , к г

М у к а  П ш е н и ч н а я 29,30 29,30 2,93 2,93

М о л о к о 8,60 8,60 0,86 0,86

С а х а р -п е с о к 4,20 4,20 0,420 0,420

С о л ь 0,30 0,30 0,030 0,030

М а с л о  с л и в о ч н о е 1,00 1,00 0,100 0,100

Я й ц о 4,50 4,50 0,450 0,450

Д р о ж ж и  с у х и е 0,33 0,33 0,033 0,033

Т в о р о г  9%  ж и р н о с т и 13,270 13,270 1,327 1,327

В а н и л и н 0,030 0,030 0,003 0,003

М а с с а  т е с т а : 59,0 5,90

М у к а  П ш е н и ч н а я  (н а  п о д п и л ) 1,6 1,6 0,16 0,16

Я й ц о  д л я  с м а з к и 1,00 1,00 0,10 0,10

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,5 0,5 0,05 0,05

В ы х о д : 50 5,00

*Я й ц а  о б р а б а т ы в а ю т  с о г л а с н о  М Р  2.3 .6 .0233-21  и  и н с т р у к ц и и  п о  п р и м е н е н и ю  д е з и н ф и ц и р у ю щ е г о  

с р е д с т в а .

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в , в и т а м и н ы  и  м и к р о э л е м е н т ы  н а  100 г р

Б е л к и  (г ): 3,90

Ж и р ы  (г ): 3,06

У г л е в о д ы  (г ): 23,90

Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь  (к к а л ): 139,00

С а  (м г ): 11,30

M g  (м г ): 15,20

Fe  (м г ): 0,73

С  (м г ): 0,00

В 1 (м г ): 0,07

В 2 (м г ): 0,04

Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я :

Д р о ж ж е в о  е т е с т о  г о т о в я т  б е з о п а р н ы м  с п о с о б о м . В  д е ж у  т е с т о м е с и л ь н о й  м а ш и н ы  з а г р у ж а ю т  

п о д г о т о в л е н н ы й  т в о р о г . П о д л и в а я  м о л о к о  т е м п е р а т у р о й  70-100С  (40-50%  о т  р е ц е п т у р н о г о  к о л и ч е с т в а ), 

д о в о д я т  т е м п п е р а т у р у  с м е с и  д о  35-40С , д о б а в л я ю т  с а х а р  (15-20%  о т  р е ц е п т у р н о г о  к о л и ч е с т в а ), м у к у  (2- 

4%  р е ц е п т у р н о г о  к о л и ч е с т в а ), п о д г о т о в л е н н ы е  д р о ж ж и . С м е с ь  п е р е м е ш и в а ю т  и  в ы д е р ж и в а ю т  30-40  

м и н . п р и  т е м п е р а т у р е  35-40С  д о  у в е л и ч е н и я  о б ъ е м а  в  1,5-2  р а з а .

В  п о д г о т о в л е н н у ю  с м е с ь  д о б а в л я ю т  о с т а в ш и е с я  п о  р е ц е п т у р е  м о л о к о  (35-40С ), с а х а р , с о л ь , м у к у , я й ц о , 

в а н и л и н  и  п е р е м е ш и в а ю т  в  т е ч е н и и  7-8 м и н . З а т е м  в в о д я т  р а с т о п л е н н о е  с л и в о ч н о е  м а с л о  и  з а м е ш и в а ю т  

т е с т о  д о  п о л у ч е н и я  о д н о р о д н о й  к о н с и с т е н ц и и  и  л е г к о г о  о т д е л е н и я  е г о  о т  с т е н о к  д е ж и . Т е с т о  с т а в я т  д л я  

б р о ж ж е н и я  н а  1,5-2 ч а с а  п р и  т е м п е р а т у р е  35-40С . П е р в у ю  о б м и н к у  п р о и з в о д я т  ч е р е з  50-60  м и н . В  

п р о ц е с с е  б р о ж ж е н и я , т е с т о  о б м и н а ю т  2  р а з а .

И з  т е с т а  ф о р м у ю т  ж г у т и к и  м а с с о й  59г р . З а г о т о в к и  с в о р а ч и в а ю т  с  о б о и х  с т о р о н  к  с е р е д и н е  в  в и д е  

у л и т о к . У к л а д ы в а ю т  н а  п о д г о т о в л е н н ы е  л и с т ы  и  р а с с т а и в а ю т  в  т е ч е н и и  30-35 м и н . П о в е р х н о с т ь  

з а г о т о в к и  с м а з ы в а ю т  я й ц о м .
Т > 1Л  1

Т е м п е р а т у р а  п о д а ч и : 20  ±5°С

С р о к  р е а л и з а ц и и :

н е  б о л е е  12 ч а с о в  с  м о м е н т а  п р и г о т о в л е н и я (п р и  т е м п е р а т у р е  

х р а н е н и я  4±2°С )

Т е х н о л о г














































































































































































